
中央アルプス木曽駒ケ岳での清掃活動（ゴミ拾い）イベント 
参加案内 

 

清掃活動への参加のお申し込みをいただきありがとうございました。 

ご参加いただく際の、集合場所や持ち物など詳細のご案内を差し上げます。 

 

【日 時】令和６年７月27日（土）６：30～15：00   

雨天予報の場合は中止となります。 

     中止時の連絡について 

      中止の連絡は、開催日前日の15時以降に長野県環境部自然保護課から、 

メールまたは電話でお知らせします。 

      また、予定どおり開催する際は、連絡は致しませんのでご承知おきください。 

 

【集 合】中央アルプス観光菅の台駐車場 受付 6:00～6:30 

【会 場】中央アルプス木曽駒ケ岳 

【内 容】・近年登山者が増えている中央アルプス木曽駒ケ岳の高山帯（剣ヶ池周辺・頂上

山荘キャンプ場周辺）でゴミ拾いを実施します。 

・ゴミ拾いを通し、高山帯の自然環境やライチョウの保全を図ります。 

【持ち物】山登りができる服装、運動靴または登山靴（ルートA参加者は必須）、帽子、 

飲み物、軽食、昼食、手袋、日焼け止め等紫外線対策、カッパ（傘は不可） 
※７月の平均気温は 16℃です。薄手の上着が必要な時もあります。 
気温は平地より低いですが紫外線は強いです。紫外線対策もご用意ください。 

【プログラム】 

※当日の進行状況により、多少、時間が前後することがあります。 

 
 
 

時間 項目 内容 

6:00～6:30 受付 中央アルプス観光菅の台駐車場 

6:30～6:35 開会 注意事項伝達 

6:35～9:00 登頂 
バス・ロープウェイにより、登頂します。 
混雑時は待ち時間が２時間以上になる恐れもあります。 

9:00～15:00 ゴミ拾い それぞれの場所に分かれ、ゴミ拾いを行います。 

15:00以降 解散 
場所によって終了時間が違うので、終わった場所から現
地解散になります。 



【その他】 
 ・参加費は無料ですが、集合場所までの交通費、宿泊費及びバス・ロープウェイの乗車賃

は個人負担になります。 
  また、雨天等で中止の場合、すでに現地まで移動するためにかかった交通費や宿泊費の

補填はありませんのでご了承ください。 
・当日は他の観光客もいるため、ゴミ拾いを行う際は道の端に寄る等邪魔にならないよう
にしましょう。また、環境保護のため、登山道外には立ち入らないようにしましょう。 

・ゴミ拾い用のゴミ袋、軍手はこちらでご用意します。 
・当日はボランティア保険に加入しますが、骨折等の大けがで救助ヘリを利用した場合、
保険適用外になる恐れもあるため、ご承知おきください。 

  体調が優れない方は前日の17時までに、下記の連絡先にお電話ください。 
 ・当日は行き帰りのバス・ロープウェイ乗り場で２時間以上待ち時間が発生する恐れがあ

りますので、ご承知おきください。 
 ・当日は場所により終了時間が違うため、それぞれの場所で現地解散となります。 
  それぞれの場所でゴミ袋を県職員に渡し、気を付けてお帰り下さい。 
 ・当日はチケット売り場が非常に混み合うため、事前にWEBでの購入をお願いします。 
  購入URLはこちらになります。 
  https://www.kkday.com/ja/product/154049-nagano-komagatake-ropeway-ticket-
japan?cid=17495&ud1=officialsite 
 
【問い合わせ・連絡先】 

平 日（月～金）  9:00～17:00   長野県環境部自然保護課 TEL：026-235-7178 

 
【ゴミ拾いルート】 

会場：中央アルプス木曽駒ケ岳 

 

画像引用：中央アルプス観光 HP 

ルート A：頂上山荘テント場周辺 

ルート B：剣ヶ池周辺 

※ルートは体力による目安です。 

 ルート A：体力に自信のある方 

      登山経験のある方 

 ルート B：体力に自信のない方 

      登山経験のない方 


